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START PM

Varmt valkommen till Edekyl & Varmes Multisport fredag 8 maj 2026.
Vi rekommenderar att du laser igenom hela detta PM och vilkomnar synpunkter bade fére
och efter arets tavling som vi kan ta med oss till kommande arrangemang.

Tavlingsomradet (TC)
Kommer att vara pa grasplanen mellan Svartan och KIF-Eagels hemmaplan rakt éver gatan
fran Edekyl & Varmes lokaler i Orebro.

Tider

Vilkommen KI. fran 13:00
Information till funktionarer KI. 13:30
Deltagarinformation Kl. 14:00

Egen uppvarmning startgrupp 1 Kl. 14.45
Startgrupp 1 - Kl. 15:00

Egen uppvarmning startgrupp 2 KI. 15:15
Startgrupp 2 - Kl. 15:30

Egen uppvarmning startgrupp 3 KI. 15:45
Startgrupp 3 - Kl. 16:00

Egen uppvarmning startgrupp 4 KI. 16.15
Startgrupp 4 - Kl. 16:30

Alla i mal - Kl. 17:30-
Buffén serveras - KI. 18:15-19:45
Prisutdelning - KI. 19:30-20:00
Livemusik - KI. 20:00-24:00
Festen slutar KI. Sent
Forsakring

Du som deltagare kommer inte forsakras specifikt for tavlingen. All tavlan sker pa egen risk
och egen forsakring géller, sa se 6ver denna innan loppet. Arrangéren har ingen skyldighet
att aterbetala startavgiften om ett lag inte kommer till start.

Service

WC och dusch finns hos Edekyl & Varme AB.

Det finns begransat med duschméjligheter och manga som ska duscha samtidigt, sa har ni
méjlighet att duscha pa ert hotell eller liknande ar det att rekommendera.

Vaxlingar

Mellan strdacka 1 och 2 kommer lagen att passera TC. TC kommer att vara bemannat under
hela loppet. | vaxlingsomradet kan ni forvara den utrustning som inte anvands pa den
aktuella delstrackan.

Glom inte att "chippa” nar du kommer in for vaxling.
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BANAN

Stracka 1

Lopning — Paddling — Lopning, ca1,5-2-0,5 km

Den forsta delstrackan kommer att besta av en kombination av paddling och |6pning.
Lopningen 1,5 km startar pa TC och gar sedan langs Svartan ner till hasthagen. Paddlingen
startar vid hasthagens badplats och gar ca 1 km mot Orebro centrum (medstréms) dar man
rundar en bropelare i mitten av an. Kontrollant kommer att finnas som ser till att alla lag gor
detta. Darefter vander man tillbaka till hdsthagen 1 km. Fran hasthagen |6per man sedan 0,5
km efter an tillbaka till TC.

Banan kommer att vara snitslad med VITT/ROTT-band, och VITA-pilar.

Strdcka 2

Cykel - 7,0 km

Cykelstrackan bestar av asfaltsvag, grusvag och stig. Banan kommer att vara snitslad med
GUL/ROTT-band, och RODA-pilar. Lingst bort pa banan kommer en kontrollant att finnas fér
att rakna in alla lag.

Obs! Tank pa att banan inte &r avspéarrad, det kan alltsa finnas motionarer, bilar, hdastar mm
som vi maste visa hansyn.

Langklass

Langklassen kommer att kora 2 varv pa banan. Det innebar att man efter forsta varvet
passerar TC via en varvningsfalla for att sedan bege sig ut pa varv nr 2. Tydlig skyltning
kommer att finnas pa tavlingsdagen.

Kartor/Kontroller
Banan ar snitslad men vi rekommenderar att lagen har med sig karta som stéd. Kontrollanter
kommer att strategiskt vara utplacerade langs banan.

Utrustning

Lagen kommer att pa plats tilldelas nummerlappar, dessa bars pa brostet under hela
tavlingen. Enklare form av forsta forband ar att rekommendera.

Nummerlappar, t-shirt och information finns att hamta i Edekyls huvudentré.

Cykelstrackorna
Alla deltagare SKALL anvanda cykelhjalm och sjalvklart en egen cykel anpassad for grusvag.

Paddelstrackorna

Vi tillhandahaller kanot till alla lag.

Alla deltagare skall ha flytvast, som finns i kanoterna. Endast enkelpaddel &r tillaten som
ocksa finns i kanoterna.

Vid kanoterna galler principen "forst till kvarn”. Kanoterna kommer att ligga pa stranden med
tva flytvastar och tva paddlar i varje. Vid avslutad paddling dras kanoterna upp pa stranden
till angiven plats. Flytvastar och paddlar lamnas i kanoterna.

After-Race
Infinner sig direkt da du och din lagkamrat tagit sig i mal, uppsdk en dusch och leta reda pa
grillbuffen.
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Tips

Var i god tid pa TC sa ni hinner bekanta er lite med omgivningen och tavlingsomradet.
Dock senast 14:00

Vid ankomst till TC anmaler sig lagen till sekretariatet och hamtar ut sitt start-kit.

60 minuter innan forsta start halls en genomgang av tavlingen pa TC, denna ska samtliga
deltagare narvara vid.

15 min innan varje start halls en gemensam uppvarmning pa TC.

Var uppmarksam pa snitslar efter banan och tag giarna med en karta som extra stod.

Vid nagra platser korsar tavlingsbanan trafikerade vagar, var extra uppmarksam pa dessa.
Visa trafikanter hansyn

Cykelstrackan utgors till viss del av motionsspar, var uppmarksam pa och visa andra
motionarer hansyn i sparet. Cykelstrackan passerar dven ett stall och vi ber er visa extra
hansyn till hdstarna.

Sjukvardspersonal med mojlighet att se om lindriga skador finns vid TC

Regler

Bada lagmedlemmarna maste passera kontrollanterna efter banan.

Laget skall halla ihop under hela tavlingen. Max 20 meter mellan lagmedlemmarna.
Lagets sluttid stannar da siste man “chippar” i mal.

Det ar INTE tilldtet att cykla i vaxlingsomradet pa TC.

Visa hadnsyn till allmanheten och medtavlande. Vi har inte sparrat av banan. Svenska
trafikregler galler och alla vagar ar trafikerade.

Utrustning Ianad av arrangoren skall hanteras varsamt. Vid skada kan lagen bli
ersattningsskyldiga.

Allt som tas med ut pa banan maste tas med tillbaka. Inget skrap far slangas i naturen.
Obligatorisk att anvanda cykelhjalm.

Tavlingsledaren har ratt att utdela tidsstraff om nagot lag bryter mot reglerna. Detta kan
ske under tavlingen, eller i efterhand.
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Tack till arets huvudsponsorer!
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Oversiktsbild
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After-Race

Tennisbanor




Edekyl & Virme Multisport 2026 é; ED=KYL&VARME

KYLA VARME VENTILATION ENERGI

Kanot 2km:

Lépning 0,5km:
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Cykling 7km:




